
Koma i gang 

Her har vi samla litt informasjon for å hjelpa deg i gang med Friskus.

Eg er på jakt etter spanande aktivitetar
Då anbefala vi Aktivitetskalenderen. Her kan du filtrera og søka på det som passar for deg. Du 
finner også ein rettleiing som heiter Korleis finne fram i Aktivitetskalenderen.

Eg vil bli frivillig
Det er mange som treng frivillige i Friskus. I Aktivitetskalenderen kan du sjå alle oppdrag. Du 
kan også nytta søkefeltet til å søke etter spesielle oppdrag.

Eg vil gjerne bli arrangør i Friskus
Som arrangør i Friskus kan du leggja ut aktivitetar og frivillige oppdrag. Du kan også 
kommunisera trygt og enkelt med dine medlemar. Legg gjerne Friskus-kalenderen på din 
eigen nettside, del til Facebook og mykje meir.

Kven kan bli arrangør
Dersom kommunen din brukar Friskus kan din organisasjon bruka Friskus heilt gratis. Einaste 
krav er at de har eit organisasjonsnummer og er registrert i Frivilligregisteret.

Korleis bli arrangør
Fyll ut skjema her så lagar vi ei gruppe for ditt lag eller organisasjon:
https://www.friskusas.no/organisasjon-skjema/

Eg leitar etter ei bestemt gruppe/foreining/organisasjon/anna
Du finner oversikt over alle gruppene i Friskus under menyen Grupper.
Kjenner du deler av namnet til gruppa kan du også søke direkte i søkefeltet.

Eg har ei gruppe, men manglar administrator/koordinator tilgang
Gruppa sin(e) administrator(ar) kan gi deg tilgang. Du kan sende ein melding til gruppa (dette 
gjer du frå gruppesida) eller ta kontakt direkte med vedkomande. Dersom gruppen endå ikkje 
har ein administrator, kan du sende ein melding til Friskus Support eller ein mail til 
friskus@friskus.com så ordnar vi tilgang til deg.

Min kommune brukar ikkje Friskus
Ta kontakt med oss så kan vi hjelpa: friskus@friskus.com

https://www.friskusas.no/organisasjon-skjema/

